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Interesseerklæring 

• Undervist for MSD, AstraZeneca, BMS, Sanofi. 

• Udviklet FirstAED GPS teknologi. 

• Modtaget støtte fra Hjerteforeningen. 

• Modtaget støtte fra Teknologisk Institut. 

• Modtaget støtte fra Markedsmodningsfonden. 

• Modtaget støtte fra Østifterne. 



Danmark redder liv 
Brug af frivillige førstehjælpere ved hjertestop udenfor hospital 

Dansk Folkehjælp, FirstAED, Region Syddanmark, Region Sjælland, 
Hjertemedicinsk afd. B Odense Universitetshospital 

Undersøge om en udvidelse af det 
vanlige beredskab ved hjertestop 
med et udrykningshold bestående 
af op til 3 GPS sporede frivillige , 
førstehjælpere og nærmeste 
hjertestarter medfører forbedret 
overlevelse. 

Cardiovascular  
Research Unit 
Odense University Hospital  
Region of Southern Denmark 

Hjertestop – vagtcentral – GPS sporing 

Formål 

Førstehjælpere 

Dansk Folkehjælp uddanner                                    
førstehjælpere i region Syddanmark & 
førstehjælpere i region Sjælland. 

• Dansk førstehjælpsråds kursus i med-
borgerførstehjælp (7 timer) 

• Førstehjælp ved hjertestop (4 timer) 

• Børneattest 

Metoder 

    

Førstehjælpere 
& hjertestarter 

Alarm  1-1-2 

  

Hjertestop 

 Vagtcentral 

 Vagtcentral 



Hjerteløber Danmark redder Liv 

Regioner Hovedstaden 
Midt 

Sjælland 
Syddanmark 

Alarmering 20 personer 9 personer 

Udkald Op til 20 personer 3 personer 

Opgaver Dedikerede 
(HLR/AED) 

Dedikerede 
(HLR/AED/Onsite) 

Udkaldsradius 1,8 km 5 km 

Uddannelseskrav - 4/7 timers kursus 

Børneattest - Godkendt 



Risiko management analyse: Danmark redder Liv 

• 35 reference parametre 

Sandsynlighed Konsekvenser 

Uden 
betydning 

Mindre Moderat Større  Katastrofal 

Næsten sikker 

Sandsynlig 

Mulig 

Usandsynlig 

Sjælden 



Risiko management analyse: Danmark redder Liv 
Udvalg fra 35 reference parametre 

Ref. Nr. Risiko Ansvarlig Sandsynlighed Risiko 
rating 

Handlinger for at 
minske risiko 

R22 Vidne til pludselig 
hjertedød 

Dansk 
Folkehjælp 

Næsten sikker Mindre Defusing 
Debriefing 

R25 Følelse af 
utilstrækkelighed 

Dansk 
Folkehjælp 

Næsten sikker Mindre Defusing 
Debriefing 

R28 Køre for hurtigt Dansk 
Folkehjælp 

Mulig Mindre Oplysning 

R33 Defekt AED AED ejer Sjælden Mindre Hyppige tilsyn 
Logbog 
Defusing 
Debriefing 

R20 Alvorlig fysisk 
skade på 
førstehjælperen 

Dansk 
Folkehjælp 

Mulig Større Oplysning 
Forsikring 



To førstehjælpere  
De kan ikke finde hjertestarteren 

• Orienter jer om hvor der er 
AED’ere i lokalområdet 
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To førstehjælpere  
De kan ikke finde hjertestarteren 

• Orienter jer om hvor der er 
AED’ere i lokalområdet 

• Førstehjælper/hjerteløber 
kultur udvikler sig over tid 

 



To førstehjælpere  
De kan ikke finde hjertestarteren 

• Orienter jer om hvor der er 
AED’ere i lokalområdet 

• Førstehjælper/hjerteløber 
kultur udvikler sig over tid 

• Placer AED centralt/ud til 
vejen (lys) 

• Defusing 

• Debriefing 



Tre førstehjælpere og hjertestarter på stedet  
Stødbar rytme - forsinket stødafgivelse 

• Uddannelse 

• Defusing 

Stød anbefalet 



To førstehjælpere og hjertestarter på stedet  
Stødbar rytme – ingen stødafgivelse 

 

Grid size is 0.20 s x 0.50 mV at Gain x1ECG

 

Grid size is 0.20 s x 0.50 mV at Gain x1ECG

• Uddannelse 

• Defusing 

 

 



To førstehjælpere og hjertestarter på stedet  
Stødbar rytme – ingen stødafgivelse 

 

Grid size is 0.20 s x 0.50 mV at Gain x1ECG

 

Grid size is 0.20 s x 0.50 mV at Gain x1ECG

• Uddannelse 

• Defusing 

• Anvend            
Rescue kit 

• (2 elektroder) 

 



Tre førstehjælpere og hjertestarter på stedet  
Stødbar rytme – defekt batteri 

• Defusing 

• Hyppige tilsyn 
(logbog) 

Ambulance defibrillator 



Rømø 
Fire førstehjælpere og hjertestarter på stedet   

• Førstehjælperne er 
frivillige! 

• Tal pænt til dem! 

• Sig tak for hjælpen! 

 

• Førstehjælperne 
forlader stedet! 

 

 

 



Førstehjælpere  
Indsatsjournal – behov for debriefing/defusing? 



Langeland 

12 timers kursus + årlig genopfriskning 

Akuthjælper team 

Lokal hjertestarterforening 

Langelands 
hjertestarterforening 

Afd. B OUH 

Psyk. Inst. 
SDU 

Fyns Amts Avis 23. nov. 2018 



Danmark redder liv 

4/7 timers kursus hos Dansk Folkehjælp 

Akuthjælper team 

Falck 
Health care 

Lokalforeninger 

Facebook 
Akuthjælpere i Danmark 



Tak for  

Opmærksomheden! 


